
7･8･9 月2026年度
夏講座日程一覧

主催：
とかちプラザ指定管理者
株式会社オカモト
帯広市教育委員会

とかちプラザ会場の講座についてはお子さま
（２歳以上就学前）を無料でお預かりします。託児室

ご利用
【無料】開講の　 　　　　　にお申込ください。

ご利用は要予約制注意
2週間前まで

P L A Z A  E n j o y  S c h o o l

とかちプラザ２階事務所で、申込用紙に氏名など必要事項を記入し、受講料を
添えてご提出ください。申込用紙は、コース毎に異なりますので、ご確認を。

とかちプラザにてお申込
コース
¥3,000
3回

コース
¥5,000
5回

コース
¥10,000
10回

コース
¥15,000
パソコン講座 あおぞら共済ご利用いただけます！

「優待利用券」のご用意を
お願いいたします。￥700/回

お
申
込
方
法

受
講
料
金

３ヶ月毎、年間4回に
分けてのお申込となります。

受付期間内にお申込ください 現金、または各種
キャッシュレス決済が
ご利用いただけます。

1 ・ 15
19
2 ・ 16

ファンキー･ソウルステップ＆背骨コンディショニング

講師：小林秀子 
7月 3 ・ 10 ・ 17 ・ 24 ・ 31
8月 7 ・ 21 ・ 28
9月 11 ・ 18

健康  ・ スポーツ

毎週金曜日 10：15～ 11：45

背骨コンディショニング【午後】

講師：小林秀子 
7月 3 ・ 10 ・ 17 ・ 24 ・ 31
8月 7 ・ 21 ・ 28
9月 11 ・ 18

毎週金曜日 14：00～ 15：30

講師：加藤由香
7月 10 ・ 17 ・ 24 ・ 31
8月 7 ・ 21 ・ 28
9月 11 ・ 18 ・ 25

7月 10 ・ 17 ・ 24 ・ 31
8月 7 ・ 21 ・ 28
9月 11 ・ 18 ・ 25

毎週金曜日 13：30～ 15：00

背骨コンディショニング【夜間】

講師：小林秀子 
7月 2 ・ 9 ・ 16 ・ 23 ・ 30
8月 6 ・ 20 ・ 27
9月 10・ 17

毎週木曜日 19：00～ 20：30

講師：山川真幸子
7月 2 ・ 9 ・ 16 ・ 23 ・ 30
8月 6 ・ 20 ・ 27
9月 3 ・ 10

毎週木曜日 19：00～ 20：30

講師：高橋広実
7月 2 ・ 9 ・ 16 ・ 23 ・ 30
8月 6 ・ 20 ・ 27
9月 3 ・ 10

毎週木曜日 10：15～ 11：45

講師：望月成子 
7月 2 ・ 9 ・ 16 ・ 23 ・ 30
8月 6 ・ 20 ・ 27
9月 3 ・ 10

毎週木曜日 10：15～ 11：45

ダンス・フィットネス【午前】

講師：アラスター・ダグラス
7月 1 ・ 8 ・ 15 ・ 22 ・ 29
8月 5 ・ 19 ・ 26
9月 2 ・ 9

毎週水曜日 10：15～ 11：45
講師：山下清子
7月 1 ・ 8 ・ 15 ・ 29
8月 5 ・ 19 ・ 26
9月 2 ・ 9 ・ 16

毎週水曜日 10：15～ 11：45

講師：原田龍一 
7月 1 ・ 8 ・ 15 ・ 22 ・ 29
8月 5 ・ 19 ・ 26
9月 2 ・ 9

毎週水曜日 13：00～ 14：30

ダンス・フィットネス【夜間】

講師：山下清子 
7月 14 ・ 28
8月 4 ・ 18
9月 1

火曜日 19：00～ 20：30

講師：アラスター・ダグラス
7月 7 ・ 14 ・ 28
8月 4 ・ 18 ・ 25
9月 1 ・ 8 ・ 15 ・ 29

毎週火曜日 19：15～ 20：45

講師：チョウ・ウオンスク
7月 7 ・ 14 ・ 28
8月 4 ・ 18 ・ 25
9月 1 ・ 8 ・ 15 ・ 29

毎週火曜日 10：15～ 11：45
講師：望月成子 
7月 7 ・ 14 ・ 28
8月 4 ・ 18 ・ 25
9月 1 ・ 8 ・ 15 ・ 29

毎週火曜日 13：00～ 14：30

講師：森谷亜由美
7月 7 ・ 14 ・ 28
8月 4 ・ 18 ・ 25
9月 1 ・ 8 ・ 15 ・ 29

毎週火曜日 10：15～ 11：45

太極拳

やさしいストレッチヨガ

ボディメイクヨガ

フラダンス＆タヒチアンダンス【午前】

フラダンス＆タヒチアンダンス【夜間】

講師：小山和子 
毎週金曜日 19：00～ 20：30

ステップアップフラ＆タヒチアンダンス

講師：工藤一幸 
7月 22
8月 5 ・ 26
9月 9 ・ 30

水曜日 18：30～ 20：30

講師：飯田和幸 
7月 8 ・ 22
8月 26
9月 9 ・ 16

水曜日 9：45～ 11：45

講師：小西美子
7月
8月
9月

水曜日 9：45～ 11：45

パッチワークキルト

講師：原浩美
7月 3 ・ 17
8月 7 ・ 21
9月 18

金曜日 10：00～ 12：00

講師：小林由香理
7月 3 ・ 17
8月 21 ・ 28
9月 25

金曜日 10：00～ 12：00

元気になる筆文字

着物（美しく着る）

講師：山田千秋 
7月 16
8月 20
9月 17

木曜日 9：45～ 11：45

ほっこりのんびり編み物教室
9：45～ 11：45

講師：飯田和幸 
7月 10 ・ 24
8月 28
9月 11 ・ 25

金曜日

講師：飯田和幸 
7月 10 ・ 24
8月 28
9月 11 ・ 25

金曜日

18：00～ 20：00

かな書道

講師：氏家淡雅
7月 9 ・ 23
8月 6 ・ 27
9月 10

木曜日 10：00～ 12：00

書道入門

講師：安江翠泉
7月 7 ・ 28
8月 18
9月 1 ・ 15

火曜日 18：00～ 20：00

美文字入門【午前】

美文字入門【午後】

パステル画【午前】

パステル画【夜間】

油絵＆パステル画【午前】

講師：飯田和幸 
7月 8 ・ 22
8月 26
9月 9 ・ 16

水曜日 18：00～ 20：00

油絵＆パステル画【夜間】

英会話（入門）

講師：チョウ・ウオンスク
7月 2 ・ 9 ・ 16 ・ 23 ・ 30
8月 6 ・ 20 ・ 27
9月 3 ・ 10

毎週木曜日 10：15～ 11：45

講師：チョウ・ウオンスク
7月 2 ・ 9 ・ 16 ・ 23 ・ 30
8月 6 ・ 20 ・ 27
9月 3 ・ 10

毎週木曜日 13：30～ 15：00

英会話（初級）【午前】

英会話（初級）【夜間】

英会話（中級）【午前】

講師：ヴィクター・デッケル 
7月 3 ・ 10 ・ 17 ・ 24 ・ 31
8月 21 ・ 28
9月 11 ・ 18 ・ 25

毎週金曜日 10：15～ 11：45

シェフの簡単料理

家庭料理

お手軽 和・洋・中料理

講師：竹田美智子
7月 9 ・ 23
8月 27
9月 10 ・ 24

木曜日 13：30～ 15：30
講師：羽山正彦（代表）
7月 9 ・ 23
8月 27
9月 10 ・ 24

木曜日 13：30～ 15：30

書道  ・ 絵画 料理

趣味  ・ 手工芸

語学

講師：加納渓村 
7月 14 ・ 28
8月 25
9月 8 ・ 29

火曜日 9：45～ 11：45

講師：加納渓村
7月 14 ・ 28
8月 25
9月 8 ・ 29

火曜日 12：30～ 14：30

韓国語中級ステップ1

韓国語中級ステップ2

英会話（中級）【夜間】

韓国語初級

プラザ・エンジョイスクール
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講師：チョウ・ウオンスク
7月 7 ・ 14 ・ 28
8月 4 ・ 18 ・ 25
9月 1 ・ 8 ・ 15 ・ 29

毎週火曜日 18：00～ 19：30

ゼロから韓国語入門

講座回数

定員数
10 20
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2026 年度夏講座
（7・8・9 月）
講座日程一覧

悪天候による
臨時休講の
ご案内について

下記のいずれかの条件に当てはまる場合、講座を休講することがあります。
◇帯広市内の小学校あるいは中学校が臨時休校
◇帯広市内の路線バス･ＪＲ等の公共交通機関が臨時運休
◇事務局で安全に開講できると判断できない場合

公式ＬＩＮＥにて、
臨時休講のお知らせを
配信いたします！

ＬＩＮＥのご登録が難しい方は、
お電話（０１５５-２２--７８９０）まで
お問合せください。

2階事務室内プラザ・エンジョイスクール事務局
0155-22-7890　電話番号 受付時間 9：00   20：00 

〈 FAX  0155-22-5955 〉 ■毎週 月曜日 とかちプラザ地下駐車場（８０台）
満車の場合は帯広市役所南側駐車場（※）または有料の市営駐車場等をご利用ください。
※駐車場印はとかちプラザで押すことができます。

（月曜日が祝日の場合は、その翌日）9：00     
　22：00 まで12/29 1/3■年末年始

開
館
時
間

休
館
日

駐
車
場

受付期間 ： 6/3（水）～ 6/24（水）　受付期間内でも定員に達する講座もございますのでお早めのお申込みをお願いいたします。

さわやかコーラス

講師：市田京子 
7月 8 ・ 22
8月 19 ・ 26
9月 2

水曜日 9：45～ 11：45

カラオケ教室

ウキウキ！ウクレレ教室

楽しいウクレレ教室

講師：Sammy（三幣光治）
7月 2 ・ 16
8月 6 ・ 20
9月 3

木曜日 19：00～ 20：30

花ごころ

茶道（裏千家）

エンジョイゴスペル

初めてのウクレレ教室

講師：Sammy（三幣光治）
7月 14 ・ 28
8月 25
9月 8 ・ 29

火曜日 15：15～ 16：45

講師：Sammy（三幣光治）
7月 14 ・ 28
8月 25
9月 8 ・ 29

火曜日 17：00～ 18：30

9：45～ 11：45
講師：佐藤宗美
7月 10 ・ 24
8月 28
9月 11 ・ 25

金曜日

講師：高橋康子
7月 2 ・ 16
8月 20
9月 3 ・ 17

木曜日 10：15～ 11：45

講師：平島賢治
7月 1 ・ 15
8月 5 ・ 19
9月 2

水曜日 10：00～ 12：00

講師：平野なぎさ
7月 1 ・ 15
8月 5 ・ 19
9月 2

水曜日 14：00～ 16：00

音楽 華道・茶道

講師：小林秀子
7月 6 ・ 20（祝） ・ 27
8月 3 ・ 17 ・ 24 ・ 31
9月 7 ・ 14 ・ 28

毎週月曜日 13：30～ 15：00

健康
背骨コンディショニング

東コミセン▶

帯広市東7条南9丁目1
東コミュニティセンター

※開催場所はとかちプラザではございません。

ほっともっと様ほっともっと様

東コミセン

協会病院様協会病院様

南9丁目通

開催場所/

硬式テニス

講師：藤村征次 
7月 6/29 ・ 6 ・ 13 ・ 27
8月 3 ・ 17 ・ 24 ・ 31
9月 7 ・ 14

毎週月曜日 10：00～ 11：30

健康F / R  帯広校▶

帯広市東4条南14丁目6-6

開催場所/インドアテニス
スクール F・R 帯広校

※開催場所はとかちプラザではございません。
岡書様岡書様

セブンイレブン
帯広青葉店
セブンイレブン
帯広青葉店

青葉通

東
大
通

F・R帯広校

〇祝日・休館日等の関係で、週の異なる曜日に講座を実施する場合があります。〇受講中の事故等について、保険の適用はありませんのであらかじめご了承ください。
〇休講となる場合、できる限り振替日を設けて対応いたしますが、振替実施が難しい場合は受講料返金による対応となります。詳しくはとかちプラザへお問合せください。

ノートPC（Windows）の持込は可能ですが、講座で必要なアプリをインストールしてお持ち込みください。インターネットの利用はできますが、印刷はできません。
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パソコン講座 ◀
井
上
教
室

テキスト代：各月 1,000円程度　持物：USBメモリ（パソコン持込の場合不要）

パソコン月刊誌をテキストに、毎月目新しいWord・Excel・PowerPoint
の実習に加え、パソコンやスマホ関連の基礎知識や最新動向、セキュリ
ティ、AIなど、日々進化するIT環境に対応できる自分の「IT力」を高めて
いきましょう。受講者同士の情報交換もよい刺激になります。

夜間
対象：Word・Excel経験者

基礎から最新情報まで育てる「IT力」

午　前 午　後 夜　間
10：00～12：00 13：30～15：30 18：30～20：30

水・金コース

Word・Ex ce lの経験者向け講座です。Powe rPo i n tも学習します。
Word・Excelの実務でも活用できる内容と、PowerPointも実用を目指
して学習していきます。※使用予定のテキストの販売状況により内容が
変更となる場合がございます。

テキスト代：各月2,000円程度　持物：USBメモリ（パソコン持込の場合不要）

一年を通してスキルアップする４期連続講座の２期目。毎回複数の練習
問題を解き基本操作や便利な使い方を覚えていきます。ときどき違うこと
もしています。ちょっとした質問も大歓迎。ゆっくり講座でほんわかやって
います。

午後 学んで楽しいWord・Excel・PowerPoint
対象：Word・Excel経験者

対象：パソコン・Word・Excel経験者対象：パソコン初心者
テキスト代：2,640円（初月のみ）　持物：USBメモリ

午前
定員数 20講座回数15

定員数 20講座回数15

定員数 20講座回数15

火・木コース

テキスト代：各月1,000円程度　持物：USBメモリ（パソコン持込の場合不要）

３カ月限定の初心者向けExcel講座です。補助講師もつきますので文字
入力に不安がある方でも安心。個人がExcelを使ううえで一般的に必要
とされることをひととおり覚えていきます。１回１テーマでわかりやす
い構成です。

〖井上教室〗 〖井上教室〗

〖井上教室〗

午後 必要なことをひととおりゼロからExcel2024
対象：Excelを覚えたい方

テキスト代：2,640円（初月のみ）　持物：USBメモリ

Word・Excel・PowerPointの中級講座です。パソコン操作を効率よく
行うショートカットも覚えましょう。音声認識・無料版AIも使いましょう。
※使用予定のテキストの販売状況により内容が変更となる場合がござ
います。

対象：パソコン・Word・Excel経験者

夜間〖千葉教室〗

Word・Excel・PowerPoint入門講座です。文字入力と漢字変換から
始め、文書作成、計算式・関数で表計算、Wo r dとE x c e lを使った
PowerPointの基本操作も、3ヵ月かけてじっくりしっかり学習します。
楽しみながら学べる、初心者歓迎の講座です。

テキスト代：2,640円程度（初月のみ）

午前

2 ・ 7 ・ 9 ・ 14 ・ 16
4 ・ 6 ・ 18 ・ 20 ・ 25
1 ・ 3 ・ 8 ・ 10・ 15

定員数 20講座回数15

定員数 20講座回数15

定員数 20講座回数15

2 ・ 7 ・ 9 ・ 14 ・ 16
4 ・ 6 ・ 18 ・ 20 ・ 25
1 ・ 3 ・ 8 ・ 10・ 15

7月
8月
9月

千葉教室 井上教室
1 ・ 3 ・ 8 ・ 10 ・ 15
5 ・ 7 ・ 19 ・ 21 ・ 26
2 ・ 9 ・ 11 ・ 16 ・ 18

1 ・ 3 ・ 8 ・ 10 ・ 15
5 ・ 7 ・ 19 ・ 21 ・ 26
2 ・ 9 ・ 11 ・ 16 ・ 18

7月
8月
9月

千葉教室 井上教室

◀
千
葉
教
室

千葉雅文
井上和則

【
講
師
】

〖千葉教室〗〖千葉教室〗 Word＆Excel＆PowerPoint基礎
初心者向け

パソコン実務Word・Excel・PowerPoint

Word・Excel中級とPowerPoint
経験者向け
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