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InstructorInstructorInstructor

長田　茂
Shigeru NagataShigeru NagataShigeru Nagata

Instructor
Instructor
Instructor

yogayogayoga   yoga 
（日）（日）（日）

202620262026

5/175/175/17

会 場 ： と か ち プ ラ ザ 5 階 フ ィ ッ ト ネ ス ス タ ジ オ会場：とかちプラザ5階フィットネススタジオ

時 間 ：時間：【 Z U M B A 】 1 3 ： 3 0〜 1 4 ： 1 5【ZUMBA】 1 3： 3 0〜 1 4： 1 5

              【 Y O G A 】 1 4 ： 3 0〜 1 5 ： 1 5【YOGA】 1 4： 3 0〜 1 5： 1 5

費 用 ： 各 5 0 0 円 （ あ お ぞ ら 共 済 利 用 の 場 合 各 2 0 0 円 ）費用：各5 0 0円（あおぞら共済利用の場合各2 0 0円）

定 員 ： 各 2 0 名 （ 先 着 順 ）定員：各2 0名（先着順）

持 物 ： 飲 み 物 ・ 動 き や す い 服 装 ・ タ オ ル持物：飲み物・動きやすい服装・タオル

              【 Z U M B A 】 フ ィ ッ ト ネ ス シ ュ ー ズ【ZUMBA】フィットネスシューズ

              【 Y O G A 】 ヨ ガ マ ッ ト （ 貸 出 あ り ）【YOGA】ヨガマット（貸出あり）

会 場 ： と か ち プ ラ ザ 5 階 フ ィ ッ ト ネ ス ス タ ジ オ
時 間 ： 【 Z U M B A 】 1 3 ： 3 0～ 1 4 ： 1 5
       【 Y O G A 】 1 4 ： 3 0～ 1 5 ： 1 5
費 用 ： 各 5 0 0 円 （ あ お ぞ ら 共 済 利 用 の 場 合 各 2 0 0 円 ）
定 員 ： 各 2 0 名 （ 先 着 順 ）
持 物 ： 飲 み 物 ・ 動 き や す い 服 装 ・ タ オ ル
       【 Z U M B A 】 フ ィ ッ ト ネ ス シ ュ ー ズ
       【 Y O G A 】 ヨ ガ マ ッ ト （ 貸 出 あ り ）

山下　清子
Kiyoko YamashitaKiyoko YamashitaKiyoko Yamashita

主催：とかちプラザ指定管理者株式会社オカモト　後援：帯広市教育委員会主催：とかちプラザ指定管理者株式会社オカモト　後援：帯広市教育委員会主催：とかちプラザ指定管理者株式会社オカモト　後援：帯広市教育委員会

初心者さんも！
経験者さんも！

豪華２本立て

ご予約はご予約は

こちらからこちらから

　　→→→→　　→→→→

ご予約は
こちらから

　　→→→→

〜お問合せはとかちプラザ5階受付（0155-22-7890）まで〜〜お問合せはとかちプラザ5階受付（0155-22-7890）まで〜～お問合せはとかちプラザ5階受付（0155-22-7890）まで〜
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	会場：とかちプラザ5階フィットネススタジオ 時間：【ZUMBA】13：30～14：15        【YOGA】14：30～15：15 費用：各500円（あおぞら共済利用の場合各200円） 定員：各20名（先着順） 持物：飲み物・動きやすい服装・タオル        【ZUMBA】フィットネスシューズ        【YOGA】ヨガマット（貸出あり）



