
三間三間

とかちプラザとかちプラザ 主催:とかちプラザ指定管理者
　　 株式会社オカモト
主催:とかちプラザ指定管理者
　　 株式会社オカモト
後援:帯広市教育委員会後援:帯広市教育委員会☎0155ｰ22ｰ7890☎0155ｰ22ｰ7890（５階受付）（５階受付）

帯広市西4条南13丁目1番地帯広市西4条南13丁目1番地
〒080-0014〒080-0014

フィットネスレッスンフィットネスレッスン
プラザプラザ2月2月 20252025

11:00～11:4511:00～11:45

インストラクターインストラクター

～開催日時～～開催日時～

ご予約はこちらの

QRコードから

お願いします。

ご予約はこちらの

QRコードから

お願いします。

持ち物 上靴・飲み物
動きやすい服装

定 員

料 金

場 所

25名

500円▷

▷５階フィットネス
スタジオ

▷

※ あおぞら共済に加入されている方は、２００円で参加で

きます。割引券はあおぞら共済で事前にお手続きください。

▷

２/１２/１土 1515土・・


