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10:15～11:1510:15～11:15
場 所

対 象

料 金

１歳半から未就園児までの
おやこ運動教室です♪
３歳までの時期にさまざまな
運動や動きを経験することで、
その後の運動能力に大きな違いが
出てくると言われています。
親子で楽しく体を動かそう!(^^)!
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教室運動

1歳半～3歳

とかちプラザ

月
月
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日 金

1000円1000円
持ち物 上靴・水筒上靴・水筒
定 員 10組

お問い合わせ 主催：とかちプラザ指定管理者
株式会社オカモト

  後援：帯広市教育委員会とかちプラザ （5階受付まで）
0155-22-7890
帯広市西4条南13丁目1

INSTAGRAMと
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親子で楽しく運動しよう！

開催日

ご予約は
こちらから

5階 軽運動室

月 日 金
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