
2025 4月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
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07 08 09 10 11 12 13

②
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③
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④
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2025 5月

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

28 29 30 01 02 03 04

05 06 07 08 09 10 11

①
12 13 14 15 16 17 18

②
19 20 21 22 23 24 25

③
26 27 28 29 30 31 01

④
02 03

ジュニアキッズクラス（幼稚園年少～年中対象）

＊時間　１５：４５～１6 ：４５　　     ＊場所　とかちプラザ５Fフィットネススタジオ

キッズクラス（幼稚園年長～小学２年生対象）

＊時間　１６：００～１７：００　　　　＊場所　とかちプラザ５Fフィットネススタジオ

ジュニアキッズクラス（幼稚園年少～年中対象）

＊時間　１４：４５～１５ ：４５　　     ＊場所　とかちプラザ５Fフィットネススタジオ

キッズクラス（幼稚園年長～小学２年生対象）

＊時間　１６：００～１７：００　　　　＊場所　とかちプラザ５Fフィットネススタジオ

プ ラ ザ こ ど も 運 動 教 室 カ レ ン ダ ー

プ ラ ザ こ ど も 運 動 教 室 カ レ ン ダ ー
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