
ＺＵＭＢＡ®

※感染症対策のため、体調のすぐれない方のご参加はご遠慮ください。
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約は、2週間前
から2階事務所
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おります。
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骨盤体操
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誰にでもできるストレッチ、骨盤

体操、腰痛膝イタ予防と改善の

ために不必要な筋力、リラクゼー

ションのための呼吸法を中心に

展開します。

初めてのレッスンに最適です。

プラザフィットネスレッスン 3月

担当IR

田中 めぐみ
℡ 22-7890(5階受付）

主催：とかちプラザ指定管理者株式会社オカモト

後援：帯広市・帯広市教育委員会

とかちプラザ最新情報はこちらから

1レッスン

￥500

専用のバンドを使いながら曲線

動作でインナーマッスルに刺激

を与え、メリハリある、しなや

かで美しいライン｢くびれ｣を導

き出します。


