
受付締切  １月講座：１２月 24日(火) 
         ２月講座： １月 24日(金) 
         ３月講座： ２月 21日(金) 

※期限日の厳守にご理解とご協力をお願い 

いたします。 

受付時間 9:00～21:00 
受付場所 とかちプラザ２階事務室 
        （帯広市西 4条南 13丁目 TEL:22-7890） 

定  員  各月・コース 20名(先着)  
会  場  とかちプラザ 4階コンピュータールーム 

受講料：各月５，０００円/５回 
（別途テキスト代・あおぞら共済利用の場合各月３，５００円/5 回） 

とかちプラザ２階事務室に備え付けの申込書に 

必要事項をご記入の上、受講料を添えて 

お申し込みください。 

 

 

 

【講師】 千葉 雅文 ・ 井上 和則 

    井上 和則 
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午前 10:00～12:00  
 

午後 13:30～15:30 
 

夜間 18:30～20:30 
 

プラザ・エンジョイスクール運営委員会／帯広市教育委員会／ 

とかちプラザ指定管理者 ㈱オカモト 

プラザ ンジョイスクー

午後 午後 井上教室 井上教室 

午前 午前 千葉教室 千葉教室 

 火･木曜日コース日程  水･金曜日コース日程 

＊テキスト代は別途、受講初日に講師へ直接お支払いください。 

とかちプラザのコンピュータールームでいっしょにパソコンを楽しみませんか？ 

毎月 6つの講座からご自身に合ったレベル、時間帯を選んで受講いただけます。 

2024年度 

第Ⅳ期 

 

対象：パソコン初心者（マウス操作・文字入力が出来る方） 

テキスト代：2,000円程度（初月のみ） 

ワード・エクセルの基本とインターネット操作の基本を学習

します。初心者の方も安心してご参加いただけます。パソコ

ンの基本操作を覚えながら各アプリの操作、インターネット

をマスターしましょう。 

夜間 夜間 千葉教室 井上教室 

             

対象：パソコン初心者（マウス操作・文字入力が出来る方） 

テキスト代：1,320円（初月のみ） 

パソコンやインターネットで「わからない！」ところはありま

せんか？わかりやすい最新のテキストと解説で、悩んでい

たこと、困っていたことをスッキリ解決しませんか？個人的

な質問も OKです。 

学んで楽しい ワード・エクセル              

対象：ワード・エクセル経験者  

テキスト代：2,860円（初月のみ） 

ワード・エクセル・パワーポイントの基本操作や、より便利な

使い方を学びます。豊富な例題と演習問題でしっかり身に

つきます。ちょっとした質問や疑問も大歓迎です。 

             

対象：パソコン・ワード・エクセル経験者 

テキスト代：1,980円（初月のみ） ※USB メモリ各自持参 

ワード・エクセルの上級講座です。ワード・エクセルのスキルア

ップ問題集を中心にそれぞれのアプリの機能を学習していき

ます。保存先はクラウドを利用します。マウス操作、文字入力、

ワード＆エクセルの基本操作が出来る方向けです。 

             

対象：ワード・エクセル経験者  

テキスト代：各月 1,000円 

ワード、エクセル、パワーポイントなどの実習に加え、パソコン

関連の基礎知識、最新動向まで、毎月最新の情報を元に自

分の「ＩＴ力」を高めていきましょう。仕事にプライベートに役

立ちます。 

※各講座、ノートパソコン(Windows)の持ち込み可能。インターネットの利用は出来ますが、印刷は出来ません。 

  受講する講座に必要なアプリ(ワード、エクセル、パワーポイント)がインストールされていることをご確認ください。 

パソコン・インターネット 

「わからない！」解決講座 

ワード・エクセル・インターネット 基礎編 ワード・エクセル確認とクラウド 中級編 

育てる「ＩＴ力」 

 

対象：パソコン・ワード・エクセル経験者 

テキスト代：2,300円（初月のみ）※USB メモリ各自持参 

ワード・エクセルの利用方法の確認と更にクラウドを利用して

みましょう。効率よくワードで文章作成やエクセルで表を作成

し、ＵＳＢメモリやクラウドに保存する方法を学習しましょう。例

題を実施し、自分の力を確認しながら進みます。 

 


