
受付締切  ４月講座：３月２１日(金) 
         ５月講座：４月２４日(木) 
         ６月講座：５月２３日(金) 

※期限日の厳守にご理解とご協力をお願い 

いたします。 

受付時間 9:00～21:00 
受付場所 とかちプラザ２階事務室 
        （帯広市西 4条南 13丁目 TEL:22-7890） 

定  員  各月・コース 20名(先着)  
会  場  とかちプラザ 4階コンピュータールーム 

受講料：各月５，０００円/５回 
（別途テキスト代・あおぞら共済利用の場合各月３，５００円/5 回） 

とかちプラザ２階事務室に備え付けの申込書に 

必要事項をご記入の上、受講料を添えて 

お申し込みください。 

 

 

 

【講師】 千葉 雅文 ・ 井上 和則 

    井上 和則 

 

月

3・8・10・

15・17

8・13・15・

20・22

6 月5 月4 月

千葉教室：3・5・10・12・17

井上教室：3・5・12・17・19

7・9・14・

16・21

2・4・9・

11・16

6 月4 月 5 月

千葉教室：4・6・11・13・18

井上教室：4・6・13・18・20

午前 10:00～12:00  
 

午後 13:30～15:30 
 

夜間 18:30～20:30 
 

主催：とかちプラザ指定管理者 ㈱オカモト、帯広市教育委員会 

プラザ ンジョイスクー

午後 午後 井上教室 井上教室 

午前 午前 千葉教室 千葉教室 

 火･木曜日コース日程  水･金曜日コース日程 

＊テキスト代は別途、受講初日に講師へ直接お支払いください。 

＊悪天候により小・中学校臨時休校、交通機関運休の場合は、 

講座を休講することがございますので、事務局までお問い合わせください。 

とかちプラザのコンピュータールームでいっしょにパソコンを楽しみませんか？ 

毎月 6つの講座からご自身に合ったレベル、時間帯を選んで受講いただけます。 

202５年度 

第Ⅰ期 

 

対象：パソコン初心者 テキスト代：1,500円程度（初月のみ） 

Windows パソコンを基本から学習する講座です。3 か月

間でマウスの操作方法・文字入力と編集方法を基本に学

習します。超初心者の方も安心です。インターネットの使い

方や文書の作成、画像の扱い方など、機能をマスターしま

しょう。 

夜間 夜間 千葉教室 井上教室 

             

対象：ワード・エクセルを覚えたい方 

テキスト代：2,100円（初月のみ） 

ワード・エクセルの初心者向け講座です。例題を通して基

礎操作を学び、実演問題をこなして身に付けていきます。

文字入力から行いますので、パソコンに自信のない方も参

加できます。 

学んで楽しいワード・エクセル              

対象：ワード・エクセル経験者  

テキスト代：2,860円（初月のみ） 

ワード・エクセル・パワーポイントの基本操作や、より便利な

使い方を学びます。豊富な例題と演習問題でしっかり身に

つきます。ちょっとした質問や疑問も大歓迎です。 

             

対象：パソコン経験者（初級者） 

テキスト代：1,500円（初月のみ） ※USB メモリ各自持参    

ワード・エクセル・パワーポイントの入門講座です。 

それぞれのアプリの基本から機能を学習していきます。 

マウス操作、文字入力が出来る方向けの講座です。 

             

対象：ワード・エクセル経験者  

テキスト代：各月 1,000円 

ワード、エクセル、パワーポイントなどの実習に加え、パソコン

関連の基礎知識、最新動向まで、毎月最新の情報を元に自

分の「ＩＴ力」を高めていきましょう。仕事にプライベートに役

立ちます。 

※各講座、ノートパソコン(Windows)の持ち込み可能。インターネットの利用は出来ますが、印刷は出来ません。 

  受講する講座に必要なアプリ(ワード、エクセル、パワーポイント)がインストールされていることをご確認ください。 

初心者の為のWindowsパソコン入門 

基礎から最新情報まで育てる「ＩＴ力」 

 

対象：パソコン初心者 

テキスト代：1,500円（初月のみ） 

ワード・エクセルを基本から学習する講座です。 

これから始める方には最適な講座です。３か月間で効率よく

ワードで文書作成やエクセルで表を作成する方法を学習し

ましょう。 

 

初心者の為のワード・エクセル入門 

ワード・エクセル・パワーポイント入門編 

ゆっくり覚えるワード・エクセル 


