
レッスン代行・休講のご案内
2026年9月14日(月)更新

日付 曜日 開始時間 終了時間 スタジオ レッスン名 インストラクター名

9月15日 火

変更前 19：00 19：45 B マットサイエンス 佐竹

変更後 B シャドーファイト 伊藤

変更前 20：00 20：45 B 筋膜リリース＆ストレッチ 佐竹

変更後 B 可動域改善ストレッチ 井崎

9月16日 水
変更前 12：00 12：45 B 肩らく教室 佐竹

変更後 B 筋膜リリース 松田

9月18日 金
変更前 12：00 12：45 B My エアロ 松田

変更後 B Q-Ren骨盤体操 森(芽室町温水プール)

9月19日 土

変更前 19：00 19：45 B 腰らく教室 井崎

変更後 A スタジオ変更

変更前 20：00 20：45 B ZUMBA Asami
変更後 A スタジオ変更

21日〜26日の期間スタジオプログラムに休講・変更がございます。
詳細はシルバーウィークプログラムをご確認ください。

9月28日 月
変更前 13：00 13：45 B ｗの刺激 藤本

変更後 B ハワイアンフラ※基礎ステップ 春菜


