
レッスン代行・休講のご案内
2026年3月23日(月)更新

日付 曜日 開始時間 終了時間 スタジオ レッスン名 インストラクター名

3月24日 火 変更前 12：00 12：45 B ZUMBA イミ

変更後 体幹トレーニング 佐竹

3月26日 木

変更前 13：00 13：45 B ZUMBA イミ

変更後 ヒップホップ入門クラス KANAKO
変更前 14：00 14：45 B ジャズダンス 川上

変更後 身体メンテナンス KANAKO


