
レッスン中止・代行のご案内

日付
開始時間 変更前レッスン名 変更後レッスン名

終了時間 担当インストラクター 担当インストラクター

2月5日(水)

2月6日(木)
19:00 キックファイト 中　止

追加 19:45 土　門

2月11日(火)
10:00 ボディシェイプ 中　止

10:30 スタッフ

10:45 ボディシェイプ 中　止

11:15 スタッフ

2月13日(木)
12:00 ﾊﾞﾚﾄﾝ ｽﾀﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾌﾛｰ やさしいﾎｰﾑﾖｶﾞ

12:45 増　山 岡　安

２月６日（木）

2月20日(木)
19:00 キックファイト ﾃｰﾏﾊﾟｰｸｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

追加 19:45 土　門 川　上

2月24日(月)
10:00 ボディシェイプ 中　止

10:30 押　切

10:45 かんたんストレッチ 中　止

11:15 押　切

2月25日(火)
10:00 ボディシェイプ 中　止

10:45 スタッフ

10:45 かんたんストレッチ 中　止

11:15 スタッフ

2月26日(水)
10:00 健康体操 ボディシェイプ

10:30 柏　崎 松　田

2月28日(金)
12:00 ﾎﾞｰﾙde筋膜ﾘﾘｰｽ ﾃｰﾏﾊﾟｰｸｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

12:45 松　田 川　上


