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19䠖00䡚19䠖45
オ䞊䝹イ䞁䝽䞁

プ䝻グ䝷ム〜脂肪燃焼〜

三浦
19䠖15䡚20䠖00
はじめての䝶ガ

MINORI
19䠖45䡚20䠖30

ダ䞊マ䝶ガ
中村

20䠖00䡚20䠖45
䝶ガ䠃ピ䝷ティス

堀田

20䠖00䡚20䠖45
ZUMBA

三間

20䠖00䡚20䠖45
陰䝶ガ
中村

20䠖00䡚20䠖45
䝸䝷ックスフ䝻䞊

䝶ガ
三浦

20䠖15䡚21䠖00
チ䝱䝺䞁ジ䝶ガ

MINORI

18䠖45䡚19䠖30
DISCO WORLD

or ZUMBA
19䠖00䡚19䠖45

ZUMBA
イミ

19䠖00䡚19䠖45
ピ䝷ティス

長田

19䠖00䡚19䠖45
ア䞁チエイジ䞁グ

䝶ガ

中村

14䠖00䡚14䠖45
DISCO WORLD

金徳

14䠖00䡚14䠖45
ZUMBA

三間

14䠖00䡚14䠖45
陰䝶ガ
中村

14䠖00䡚14䠖45
キック ファイト

優生

14䠖00䡚14䠖45
バ䝺エスト䝺ッチ

マ䝴ミ

15䠖00䡚16䠖00
太極拳
原田

13䠖00䡚13䠖45
ZUMBA

藤本

13䠖00䡚13䠖45
ZUMBA

中村䠄今䠅

11䠖00䡚11䠖45
ZUMBA
KANAKO

12䠖00䡚12䠖45
スタイ䝸ッシ䝳

エア䝻
金徳

12䠖00䡚12䠖45
美䝳䞊ティ䞊
Body 䠳ave

丸山

12䠖00䡚12䠖45
DISCO WORLD

金徳

12䠖00䡚12䠖45
からだ䝯䞁テナ䞁ス

柏崎

12䠖00䡚12䠖45
チ䝱䝺䞁ジ䝶ガ

MINORI

13䠖00䡚13䠖45
かんたん䝶ガ

柏崎

13䠖00䡚13䠖45
キック ファイト

優生

13䠖00䡚13䠖45
ZUMBA
NANA

13䠖00䡚13䠖45
スタイ䝸ッシ䝳

エア䝻
金徳

12䠖00䡚12䠖45
美䝳䞊ティ䞊
Body 䠳ave

藤本

10䠖00䡚10䠖45
背骨

コ䞁ディシ䝵ニ䞁グ

KANAKO

10䠖15䡚10䠖45
ひきしめ

阿部 10：30～11：30
HIPHOP࣪گ
ॵৼंコース
MINORI

11䠖00䡚11䠖45
パ䝽䞊䝶ガ

三浦

11䠖00䡚11䠖45
ZUMBA GOLD

中村䠄今䠅

11䠖00䡚11䠖45
䝸䝷ックス䝶ガ

山口

11䠖00䡚11䠖45
はじめてエア䝻

阿部

11䠖00䡚11䠖45
はじめてエア䝻

金徳

11䠖00䡚11䠖45
かんたんピ䝷ティス

マ䝴ミ

10䠖00䡚10䠖45
バ䝺ト䞁
マ䝴ミ

10䠖00䡚10䠖45
はじめてエア䝻

山角

10䠖00䡚10䠖45
いきいき䝸ズム

岡田

10䠖00䡚10䠖45
はじめてエア䝻

山角

10䠖00䡚10䠖45
Super

 いきいき䝸ズム
優生

10:00䡚10:45
ZUMBA

藤本

11䠖00䡚11䠖30
ひきしめ

山角

BスタジオAスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Bスタジオ

　　　　　          10月　サンドὊムレッスンプログラム
MON(݆༷ೖ) TUE(火༷ೖ) WED(ਭ༷ೖ) THU(໨༷ೖ) FRI(༷ۜೖ)

ೖؙٵ
5ೖ・19ೖ

ໃྋレッスン
༙ྋレッスン
子供教࣪
サークルཤ༽

SU
N
DO

M
E
LESSO

N
PRO

GRAM
O
CT

2䞉4週目限定

2䞉4週目限定

1䞉3䞉5週目

DISCO WOURD

2 䞉 4週目

ZUMBA

担当中村䠄今䠅

担当KANAKO

子供教室

■Aスタジオ定員䞉䞉䞉12名 ■Bスタジオ䞉䞉䞉定員19名

䝷ジオ体操 第一䞉第二

䞉火曜日 9䠖30䡚 9䠖45

䞉木曜日 9䠖45䡚10䠖00

増設䟿

増設䟿

復活䟿

復活䟿

復活䟿

復活䟿

NEW䟿デビ䝳䞊䟿


