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休
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スタジオ

やさしいエアロ
19：00～19：45

アリーナ使用
子ども運動教室
16：00～17：00

ZUMBA
19:30～20:15

キッズ
ストリートダンス
17：00～18：00

ZUMBA
20：00～20：45

Sunday
日曜日

スタジオ スタジオ スタジオ スタジオ

Saturday
土曜日

Monday
月曜日

Tuesday
火曜日

Wednesday
水曜日

Thursday
木曜日

Friday
金曜日

神田

三間

三間

神田


