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	サンアリーナしらぬか　2026年8月レッスンタイムテーブル
	料金
	代行・休講情報
	プログラム表記/区分

	レッスン参加料
	総合体育館HP
	1日券：550円
	1ヶ月：2,750円
	セット：1,650円

	2026年8月も NEWレッスン 登場!!!

	PICK UP　ガイドレッスン
	ダイエットビクス（ライブ配信）


