
 

食育
し ょ く い く

教室
き ょ う し つ し

冬休
ふゆやす

みに『食育
しょくいく

教室
きょうしつ

』があります！ 

メニューは わかめご飯おにぎりと豚
とん

汁
じる

！ 

参加
さ ん か

したい方
かた

は窓口
まどぐち

か電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

んでください。 

   窓口
まどぐち

には申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

を置
お

いてあります。 

電話
で ん わ

の場合
ば あ い

は名前
な ま え

とアレルギーの有無
う む

と 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

をお聞きします。 

日  時 ： 令和 8年 1月 7日(水)１０時開始 

    ※準備
じゅんび

がありますので早
はや

めに来
き

てください 

場  所 ： ふれあい児童館 

持ち物 ： エプロン・バンダナ・水筒
すいとう

・マスク 

◆費用
ひ よ う

はかかりません 

◆自由
じ ゆ う

来館
らいかん

の児童
じ ど う

は終了後
しゅうりょうご

、一度
い ち ど

帰宅
き た く

して 

13:30から遊
あそ

びにきてください。 

◆わかめご飯
はん

が苦手
に が て

な児童
じ ど う

は白
しろ

いごはんになります 

申
もう

し込
こ

みは 

12月 15日(月)まで☺ 


