
ストレッチ

⇒
ストレッチ

担当インストラクター：服部 担当インストラクター：西村

ご迷惑おかけいたしますがご了承ください。

6 月 29 日 ( 月 ) 　14：00～

) 　13：15～

いきいきリズム

⇒
コアトレーニング

担当インストラクター：服部 担当インストラクター：西村

6 月 29 日 ( 月

) 　14：00～

ストレッチ

⇒
ストレッチ

担当インストラクター：服部 担当インストラクター：西村

6 月 15 日 ( 月

) 　13：15～

いきいきリズム

⇒
コアトレーニング

担当インストラクター：服部 担当インストラクター：西村

6 月 15 日 ( 月

レッスン代行・変更のお知らせ


