
チャレンジランキング 室内レク

ねらい 協力性・協調性・チームワーク

推奨学年 フリー

人　数 少人数～２００名

時　間 ３０分～１時間

場　所 研修室・創作工作室・プレイホール

持ち物 なし

・用具の準備

①とんでけUFO

・紙皿のUFOを飛ばして距離を競います。

②割り箸ダーツ

・割りばしを落としてペットボトルに何本入るか

③イモムシ10m走

・10人１レルで走るタイムを競います。

④スリッパとばし

・スリッパの飛距離を競います。

⑤長縄とび

・多人数で何回飛べるか。

※他４種目（団体で用意していただく道具もあります）

★終　了

⑥使用したネイパルの器具は消毒してください。
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