
〇カヌー乗船前の基礎知識 

                    ・２名から３名乗車の進行方向 

           ・1名での乗る場合の進行方向 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２～３名乗車の場合はスターンベビーになるように、体重の重たい方がスターンシートに乗船します。引率

者（大人）はスターンシートに乗車し、子どもをバウシートと中間シート（ヨークの位置に簡易シートを設置）

に乗船させてください。 

 

〇シートポジションとパドルの持ち方 

 

  

 

 

 

 

 

〇ライフジャケット（PFD）の着用方法 

① ファスナー開けて両腕を通しかぶる。 

② ファスナーを閉じて、全てのバックルを「カッチッ」と音がする 

まで押して固定する。 

③ ストラップを引いて体にフィットするように調整する。 

④ 最後に手をあげたり、動いたりしながら外れないか確認をする。 

※カヌー体験中はライフジャケットが脱げないことが重要です。 

着用後の最終確認は大人、引率者の手と目で行ってください。 
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上の手は、グ

リップに被せ

るように握

る。両手の間

隔は肩幅より

少し広い程度

が漕ぎやすい

です。 

通常はシートに座りひざを伸ばす姿勢。風が

強い時や波が高い場合など安定感を増したい

ときは、両ひざ、両つまさき、尻の５箇所で

支えるニーポジションが有効です。 

「危険」ストラップが緩い状態 


