
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事前準備 

● ビンゴ用紙を事前に印刷し、ご持参ください。 

● トイレを済ませ、季節に応じた服装や持ち物で集合します 

 

実際の活動 

（活動前） 

● ビンゴ用紙、クリップボード（たんけんバッグ）、ペンを個人またはグループに配付します。 

● ビンゴは１列揃っても、２列３列と続けるよう参加者に伝えてください。 

● 「活動範囲（行ってはいけない場所）」「終了時刻」「集合場所」などを参加者に伝え、スタートします。 

（活動後） 

● 自然の中で発見したこと、感じたことなどを参加者同士で交流します。 

 

留意点 

● 点数を競う活動ではありません。四季折々の自然を感じることを目的にしてください。 

● イラクサやトリカブトなどアレルギーや毒性を伴う植物もあるので、直接、手で触れないでください。 

● 森の中を歩くので長そで長ズボンを着用し、マダニ対策を行ってください。 

ねらい 

対 象 

人 数 

時 間 

場 所 

持ち物 

ビンゴを通して普段気づかない自然の様子に気づく 

帽子・長そで長ズボンなど外活動に適した服装、ペン、

クリップボード、必要に応じて飲み物、軍手、防虫スプ

レー、雨具など 

１人から何人でも 

１～２時間 

ネイパル周辺、散策路、愛冠岬などどこでも 

どなたでも 

フィールドビンゴ 自然体験 

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（活
動
）の
流
れ 

春ビンゴ 冬ビンゴ 夏ビンゴ 


