
 

 

 

 

事前準備 

● 自然探索マップ用紙を事前に印刷し、ご持参ください 

● トイレを済ませ、季節に応じた服装や持ち物で集合します 

 

実際の活動 

● 自然探索マップ用紙、クリップボード（たんけんバッグ）、ペンを個人またはグループに配付します 

● 出発前に「終了時刻」「集合場所」「留意点（下記参考）」を伝えます 

● マップを見ながら森や愛冠岬、厚岸樹木園を探索し、『見つけよう』のお題を探します 

  お題は自然の物なので、見つからないこともあります 

  普段何気なく目にする自然をよく観察し、五感で感じることを大切にします 

● グループでルートを相談してから出発します 

● ゴール後は、団体の自主活動になります。 

 

留意点 

●イラクサやトリカブトなど、アレルギーや毒性を伴う植物もあるので、直接、手で触れないでください。 

●単独行動は危険ですので、必ずグループで行動してください。 

●森の中を歩くので長そで長ズボン、帽子を着用し、マダニ対策を行ってください。 

 

目安（おおよその時間） 

●ネイパル厚岸～愛冠岬駐車場 

 森：40分～50分 

 道路：20分 

 

●愛冠岬駐車場～愛冠岬 15分 

 

●ネイパル厚岸～なかよしかつら 

 森：10分 

 道路：15分 

ぶらぶら自然探索 自然体験 
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ねらい  森の中を探索し自然に触れる楽しさを味わう 
   

対 象  どなたでも 
   

人 数  何人でも 
   

時 間  １～２時間 
   

場 所  ネイパル周辺の森、愛冠岬、厚岸樹木園 

  集合：つどいの広場（ネイパル厚岸正面玄関前） 
   

持ち物  外活動の服装（長袖長ズボン、歩きやすい靴、帽子、軍手）、 

  飲み物、防虫スプレー、カッパ（雨天時）等 

 


