
運動キャンプⅡ 事前案内 
度 ネイパル厚岸主催事業 運動キャンプⅡ お申込 い あ う い す 開催 近く

事前案内を せ い す 内容を 確認 上 準備く い  

 お 不明 点 ネイパル厚岸 お電話く い ※電話番号 末尾参照  

 期 日 和 年 月 日 土 ～ 日 日 泊 日 

 集 合 ネイパル厚岸 

 参加費 2, 00 宿泊費 450 食費 1,550 体験料 90 保険料 210  

 日 程 

 

 

 

 

 

 

 健康調査 感染症対策 体調不良等 対応 い  

・ 月 日 月 ： ま 必 健康調査票 ォ ム 回答 い  

右記 QR コ ド又 ネイパル厚岸 ム 入 い  

 

・ 参加者 皆様 安全 安心 活動い う 屋 等 マ ク着用 推奨 いま  

・ 当日 検温 ． 度 上 熱 あ 場合 参加 遠慮い ま  

・ 活動中 体調不良 場合 保護者 方 迎え 来 い 場合 いま  

ま 状況 責任者 断 活動中 中止 場合 いま  

 

 中止 連絡 い  

 感染症や荒天等 や 得 中止 場合 前日１８時 ネイパル厚岸 ーム ー お知 せ す  

※個 案 行 ま 必 確認 願い ま  

※ 実施 場合 知 ま  

 

 

 

 SNS い  

・ 事業中 撮影 写真や動 当施設 ＳＮＳ等 掲載 い ま 了承 い  

・ 事業中 随時投稿 い 予定 末尾 QR コ ド ひ 覧 い  

 

 キャン ル い  

・ 参加 場合 早 ネイパル厚岸ま 連絡 い  

 

 

 

 

 

 

北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル厚岸  
指定管理者  株式会社 モト  

〒088-1113 厚岸郡厚岸町愛冠６番地 

電話：0153-52-1151 受付 9：00～17：00   FAX：0153-52-1152 

公式 SNS 事業 様子 
や タッフ 日常 を 
配信中！！ 

公式 Ins tagram 公式 Facebook  

ネイパル厚岸 HP https://okamotopbc.jp/napal-akkeshi/ 

 ネイパル厚岸 ーム ー  

健康調査票フォーム 

健康調査票 ォ ム https://x.gd/0
ロ

MQDy 

日
目

受
付

開
会
式 い

就
寝

日
目

部
屋
点
検

閉
会
式

12：00解散

13 14 15

朝食起床

12

12:30受付開始
13:00開会式

7 8 9 10 11

夕食

1816 17 19 20 21

入浴
就寝準備
自由時間

コー ネーション
うん う

マッ うん う
鉄棒・かけっこ

色々 動
るよう

先生 一緒
こくふく！

ス
ブ

ク

ま

め
・

ン
ケ
ー

パスハン ボー
仲間 ボール はこ
ゴール めざそう！

https://okamotopbc.jp/napal-akkeshi/
https://x.gd/0MQDy


アク マッ  

 

ネイパル厚岸 〒088-1113 厚岸郡厚岸 愛冠 番地  
 

 

 

 

 

 

 

 
帰 際  

見通 悪い 注意 い  坂道 途中 急カ あ ま 凍結

い 場合大変 べ ま 気

越 い  

看板 左折  

駐車場右側 利用 い  

ネイパル厚岸 



運動 ャンプⅡ持ち物リスト 

☆ 持 物 確認 忘
わ

物 い う 願い  

受付
う

※当日
う

受付
う

時 提
い

出 い 

□ 参加費 2,600
え

 ※ 釣 い う 協 力
う

い 

□ 参加 意書
う い

押印
うい

 

ネ 厚岸
あ

使用
う

 

□ 靴
うわ

 

□ 運動
う う

適 服 

□ 着
う わ

室
い

寒い時 着用
う

出来  

□ 寝 時 服 以外
い い

OK  

□ 洗面用具
う

フェ 歯 セッ  

□ 風呂道具
う

石 ンプ  

□ ゴ 袋  ※ 紙 ゴ 持 帰
え

い  

□ 汗拭
あ

日分  

□ 飲 物 日目 日目 運動
う う

時 飲 物 提供
い う

あ  

□ 日目 服 

<感染症
う

対策
い

> 

□ ク 日分 ※汚 時用
う

予備 持 い 

□ ン チ ッ テ ッ  

< 他 ※必要
う

応
う

持参 い 

□ 常用
う う

薬 病院
うい

処方
ほう

い 薬  

□ 少 参考
う

自販機 飲 物 本1 0～230
え

個160～250
え

 

□ 食べ 分 ※人 交換
う

自分 分 大丈夫
い う

 

□ ※必要
う

人 備え付 物 あ  

 

 

 

 

 

 

注意
う い

事項
う

 

※ 自分 荷物 把握
あ

う 保護者
ほ

方 参加 子様 一緒
い

確認 い  

※ 全部 持 物 記
い

願い  

※ わ い 貴重品
う

持 い い  

※ 重 着 持 い  

※ フ ン 機 持 い い  

※ 持参 薬 あ 場合
あ い

健康
う

調査
う

フ 記入
う

い  


