
 

 

 

事前準備 

●季節や天候に応じた服装や持ち物で集合しましょう。 

 ※特に夏場は熱中症対策として、帽子をかぶったり、飲み物を持参したりするなどの準備も必要です。 

●各グループに、マップ用紙とミッション用紙を配付します。 

 ※各用紙は、ネイパル厚岸ホームページからダウンロードできます。必要に応じて加工してご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際の活動 

●ミッションをクリアしながら、ゴール（避難所）を目指します。 

※ルートは各グループで相談して決めましょう。 

※活動後、実際の厚岸町ハザードマップと比較しながら、気づいたこと等をふりかえりましょう。 

 

留意点 

●団体責任者は、交通ルールを守り事故等に気を付けるよう、事前の安全指導をお願いします。 

 ※「道の駅」付近の横断歩道は、交通量が多く信号もありませんので、特に注意が必要です。 

ねらい 

対 象 

人 数 

時 間 

場 所 

持ち物 

災害や防災について関心を高め、自身のまちの防災
について学ぶ意欲を高める 

筆記用具、腕時計、歩きやすい靴 

何人でも（グループ活動） 

【湖北】１～２時間  【湖南】２～３時間 

 
厚岸町内 ～ ネイパル厚岸、厚岸町内 ～ 道の駅 

小学生から大人まで 

厚岸町ハザードマップラリー 防災教育 

） 

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（活
動
）の
流
れ 


