
ハンカ
チ

ティッ
シュ 地図

ちず
マッチ

時計
とけい

軍手
ぐんて

お金
かね

電池
でんち

ハブラ
シ

ホイッ
スル

ハサミ
ウェット

ティッシュ

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

非常食
ひじょうしょく

（１日
にち

分
ぶん

）

水み
ず

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

懐
中
電
灯

か
い
ち
ゅ
う
で
ん
と
う

ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ

虫む
し

よ
け
ス
プ
レ
ー

水み
ず

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

毛布
もうふ

タオル

缶か
ん

づ
め

缶か
ん

づ
め

充電器
じゅうでんき

めがね ペンケース

携帯
けいたい

トイレ

カッター

か
　
さ

救急
きゅうきゅう

セットラジオ

給
水

き
ゅ
う
す
い

ぶ
く
ろ

給
水

き
ゅ
う
す
い

ぶ
く
ろ

カイロ マスク 缶
かん

きり

ホース

ガムテープ

着
き

がえ 洗面器
せんめんき

カセットコンロ

蚊取
かと

り線香
せんこう

保冷剤
ほれいざい

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル

缶か
ん

づ
め

寝袋
ねぶくろ

非常
ひじょう

食
しょく

（２日
にち

分
ぶん

）

食
品

し
ょ
く
ひ
ん

ラ
ッ
プ

タッパー ゲーム
トイレット
ペーパー



名前

　避難するときの
   　 持ち物について考えよう！

◇非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

（非常
ひじょう

袋
ぶくろ

・防災
ぼうさい

バッグ）ってなに？？◇

　避難
ひなん

するときに本当
ほんとう

に必要
ひつよう

なものだけを入
い

れたバッグのこと

です。

　災害
さいがい

のときには、急
いそ

いで避難
ひなん

しなければならないので、バッグ

の中
なか

に入
い

れる物
もの

はなるべく少
すく

なく（軽
かる

く）します。

　　　　　      製作：豊浦町教育委員会　渡辺　つづり
　　　　　      編集：ネイパル厚岸


