
フロアカーリングのルール 

【コートの大きさ】 

〇コートの大きさは３.０５ｍ×１３.４０ｍ(バドﾐﾝﾄﾝｺｰﾄ半分

の広さ）です 

【ゲームの基本的な流れ】 

〇先攻後攻を決める。 

〇先攻チームはターゲットストーンを投球する。ターゲット

ストーンは、グリーンゾーン内に停止するまで投球す

る。 

〇先攻チームからターゲットストーンに近づけるようにフロ

ッカーストーンを投球する。 

〇次に後攻チームが、フロッカーストーンを投球する。 

〇１投投げ終わった時点で、ターゲットストーンより最も遠

く離れたチームが次に投球する。相手ストーンより近づ

くまで投げる。 

〇一方のストーンがなくなったら、もう一方のチームはスト

ーンがなくなるまで投球する。 

〇次セットは先攻後攻を入れ替える。 

〇先に９点とった方の勝ち。 

 

フロアカーリング 

フロアカーリングとは？ 

フロアカーリングは、冬季オリンピックに採用されているカーリン

グを基に、室内で手軽に遊べる競技として、１９９３年に北海道の

新得町で考案されたスポーツです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

【点数の数え方】 
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用 具： フロッカー（黄） 
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人 数： 1 チーム２〜４人 
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ナンバー１ストーン（赤） 
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次に近いストーン(黄) 
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１点対０点で 

赤の勝 
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次の次に近いストーン(黄) 
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【コート】 
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