
 

 

 

事前準備 

●季節に応じて適した服装や持ち物で集合しましょう 

 ※特に夏場は熱中症対策として、帽子をかぶったり、飲み物を持参するなどの準備も必要です 

●班に１つ、デジタルカメラを用意します（ネイパルでも貸し出し可能です） 

●各班にチェック用紙を配布します。チェック用紙は、ネイパル厚岸ホームページ 

 http://wa.manabi.pref.hokkaido.jp/akkesi/sheet.html 

からダウンロードできます。ワードファイルですので、必要に応じて加工してご利用ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実際の活動 

●チェック用紙の写真と同じ場所で、指令をクリアするように、写真を撮ります 

●ルートはグループごとに相談して決めましょう 

●決められた時間をすぎると、ポイントがマイナスになります 

 ※ルールや時間設定については、各団体の活動日程に応じて調整できます 

 

 

留意点 

●イラクサやトリカブトなど、アレルギーや毒性を伴う植物もあるので、注意喚起してください 

 

ねらい 

対 象 

人 数 

時 間 

場 所 

準 備 

森を散策し自然に親しむとともに、仲間とともに活
動することで親睦を深めます 

デジタルカメラ、防虫スプレー（夏季）、長靴（冬季） 

何人でも 

１時間～２時間 

愛冠の森 

小学生から大人まで 

森のフォトラリー 自然体験 
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