
LAKUNAはくい
レズミルズバーチャル

レッスンプログラム
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■全プログラム45分クラスで実施しております。
■マットをご利用の方はご持参ください。
■着替える方は更衣室をご利用ください。
■お好きな時間に参加・退出いただけます。

窓口で料金を支払い後、入退出用の

カードキーをお渡しします。

入室、退室する際は必ず

扉の鍵を閉めるようお願いいたします。

参加費：500円
受 付：2階窓口

会場：4階LAKUNAホール1

会場の横に更衣室がございます。ストレッチ動作などは
マットの使用を推奨します。

1人でも！

友人と楽しく！

世界トップクラスのインストラクターの
レッスンが受けられる最新プログラム
「LESMILLS Virtual」はレズミルズの
ライブレッスンをバーチャル環境で再現
します。 世界屈指のインストラクター
による最先端のグループエクササイズを
間近に感じることができます。
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