
みほん

運動前のカフェイン摂取

☕️ 運動30〜60分前にコーヒー1杯飲む！ 

🧠 脳がバテにくくなり、脂肪燃焼と筋肉の動きがアップします。

💧 汗をかくので、お水での水分補給もセットで忘れずに。

レズミルズご参加の方に

1階ドトールコーヒーショップで使用できる

【アイスコーヒー50円引きチケット】

を進呈！
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