r\ﬂ__.._..i J JI' EX
LAKUNAIZ &
\\' ‘5{4\ -

39@7D97A%ﬁﬁ¢!

® LESMILLS ® LesMiLLS

AH - XiBE -EST1RX%E SOZUIRTO v TRYE.
HAEHET: AR=YOHFZTEMD ANT
Zl‘l/“/?‘&l‘lx'—:‘/ﬁ‘o I*)L#“y:/ltﬁgjo
(B R] (B R]
s F¥tomE it sED M L
A F—=IT Yy RILDiE - B Bh R 5t
IR AR/ &/ F CcARZFTvT
BLWESIE—TRL, (BkhHEwaIs(A—T1T>NI k)
DEEEZT-VWE. DEREDH S8

EHPALIDBEILET IO, FAICEDLE THERIGET I,

ey RF4 NV e R TRy Y
O emonmoss «§"~9¥wwmgu .
L CoutunecBmLEY) ?gigw'. { (Youtube BB L %)
R e TR . g
it o

Bk~
2 4
® 15

500 (#iiA)
2l EXE O
ABRELAKUNAER =)L

L

A LAKUNAIZ < W
LAKUNA ARXInstagram
F £ v givp
AR JJ"’F?FIIIIFWTTBQEN!!I
0767-23-4840 _ 7'""'/*‘
EE XN FTHEER 4(@:}

—

LESMILLS

BODYCOMBAT
RODVIREFRHE.
BEAKOBIZEIYIALE
IOoHH 1 X,
€:E)!

c AMNL XEH
s ZOB. YIXFADLOD
ST1TT7vT
ERBRTYTHVEL.
BicCEbosTHLEITT
EEBmELFELSNET,

E] AF«AYNy b

e : RIFOBKIB B 5!
f:g 4f“v (Youtubelc#BIL 7))
ottt

@ s

OADHERTE
w7097 LI
bbb
8]. ;3: i: %‘:% {. @
g 3 3
fi sf it%‘ I} :l i?‘:i

&

N ;: ,iE




	季節が変わる。私も変わる。
	世界屈指のインストラクターによる
	フィットネス体験
	LAKUNAはくいで開催中！
	3つのプログラムを開催中！
	【効果】 ・柔軟性の向上 ・インナーマッスルの強化 ・リラックス効果
	ヨガマット推奨です
	【効果】 ・心肺機能の向上 ・脂肪燃焼 ・スタミナアップ
	【効果】 ・ストレス解消 ・二の腕、ウエスト周りの シェイプアップ
	参加費：500円(税込) 受　付：2階窓口 会　場：4階LAKUNAホール1
	9月の開催日程
	レッスンプログラムはこちら
	石川県羽咋市川原町テ39番地1
	0767-23-4840
	運営：株式会社オカモト





