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	寒さに負けない、カラダづくり。
	世界屈指のインストラクターによる
	フィットネス体験
	LAKUNAはくいで開催中！
	3つのプログラムを開催中！
	参加費：500円(税込)
	受　付：2階窓口
	会　場：4階LAKUNAホール1
	11月の開催日程
	レッスンプログラムはこちら




