
インストラクター 安士

リズムに合わせて体を動かす軽運動です。

簡単な動きでも汗はしっかりかけるので

どなたにもお勧めのレッスンです！

運動不足の解消、健康維持をしたい方

是非一緒に運動しませんか？

■定 員 15名

■受 付 2階総合受付

■会 場 4階 LAKUNAホール

■参加費 500円税込 ※お支払いは２階総合受付まで

■持ち物 上靴 タオル 飲み物 動きやすい服装

開始10分前より入場できます。

当日参加制
予約なしでご参加できます。

1月開催日

5日(月) 14:00～14:45

15日(木) 14:00～14:45
29日(木) 14:00～14:45


