
インストラクター

安士貴裕

■対 象

幼児クラス(年中～年長)

小学生クラス(小学1年生～3年生)

■定 員 各クラス10名

■日 程 1月18日(日)

幼児クラス 13:00～14:00

小学生クラス 14:30～15:30

■会 場 4階 LAKUNAホール

■参加費 1,000円税込

※お支払いは２階総合受付まで

■持ち物 上靴 タオル 飲み物 動きやすい服装

コーディネーショントレーニング
この運動教室では「動きやすいからだをつくる」「自分の思い通りにうごける」

を目的とした様々なトレーニングを行います。

お申し込みは右記QRコードから

小学生クラス 幼児クラス

1月


