
SWIMMINGSWIMMING

気分に合わせて楽しもう！気分に合わせて楽しもう！

STARTSTART      

プールレッスンも
フィットネスレッスンも

通い放題！

-------------------------
何回レッスン参加しても

月額  3,850円
※別途利用料が発生致します。

クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 初級スイム
初級水泳教室・中級4種目

水中運動・ウォーターエアロ・椅子ヨガ＆ストレッチ
骨盤体操・腰痛肩こり改善体操・ヨガ

▽詳しくは下記へ▽

北斗市民プールかみんぐ

☎：0138-73-0858

今なら無料体験実施中！
※お一人様1回限りとさせて頂きます。

EXERCISINGEXERCISING
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