
２０２６年（令和８年度）４月　スポーツセンター利用一覧表
2026.4.17現在

日 曜日

アリーナ 格技場
２階ランニングデッキ

トレーニング　
ルーム9:00 11:00 13:00 15:00 17:00 19:00 9:00 13:00 17:00

～11:00 ～13:00 ～15:00 ～17:00 ～19:00 ～21:00 ～13:00 ～17:00 ～21:00

1 水
グリーンテニス 輝 バドミントン少年団

バレーボール少年団 ソフトバレー 柔道クラブ

2 木
卓球同好会 バドミントン少年団 空手少年団

レディースシャトル 白石ミニバスケットボールチーム ミニバス少年団 柔道クラブ

3 金

バレー少年団
中等部 テニス同好会 輝

白石ミニバスケットボールチーム バレーボール少年団 Ej 柔道クラブ

4 土
バレー少年団  中等部

柔道
クラブドリームキッズ

5 日
バレー少年団  中等部 OSBC

ミニバス少年団 NPR 9:00～17:00
ミニバス少年団

6 月 休　　　　　　　　館　　　　　　　　日

7 火
きらテニス love all バレー少年団

中等部 テニス同好会 空手少年団

バレーボール少年団 窪田ジャパン 柔道クラブ

8 水
グリーンテニス バドミントン少年団

バレーボール少年団 ソフトバレー 柔道クラブ

9 木
ビギナーズ 卓球同好会 バドミントン少年団

ZUMBA
空手少年団

レディースシャトル ミニバス少年団 柔道クラブ

10 金

バレー少年団
中等部 テニス同好会

バレーボール少年団 フラップ 柔道クラブ

11 土
バレーボール少年団 江別中央バレーボール少年団 三中ラドリオ

バレー少年団  中等部 Ej 柔道
クラブ

12 日
バレーボール少年団 三中ラドリオ 17:00~19:00

小林 様バレー少年団  中等部

13 月
三中ラドリオ

骨盤体操 エクササイズ
                             

医療法人やわらぎ

14 火
きらテニス love all バレー少年団

中等部 空手少年団

バレーボール少年団 窪田ジャパン 柔道クラブ

15 水
グリーンテニス バドミントン少年団

ソフトエアロ

バレーボール少年団 ソフトバレー 柔道クラブ

16 木
ビギナーズ 卓球同好会 バドミントン少年団

ZUMBA
空手少年団

レディースシャトル ミニバス少年団 柔道クラブ

17 金

バレー少年団
中等部 テニス同好会 9:00~11:00

小林 様バレーボール少年団 柔道クラブ

18 土 少年団フェスティバル バレー少年団　中等部 少年団フェスティバル
柔道
クラブ

9:00～14:00
少年団フェスティバル

19 日

20 月
三中ラドリオ

骨盤体操 エクササイズ

21 火
きらテニス love all バレー少年団

中等部 ZUMBA
バレーボール少年団 窪田ジャパン 柔道クラブ

22 水
グリーンテニス バドミントン少年団

ソフトエアロ

EJ

バレーボール少年団 ソフトバレー 柔道クラブ

23 木
ビギナーズ 卓球同好会 バドミントン少年団 空手少年団

レディースシャトル ミニバス少年団 柔道クラブ

24 金

バレー少年団
中等部 テニス同好会

バレーボール少年団 フラップ 柔道クラブ

25 土 バレー少年団  中等部　春季大会 バレー少年団  中等部
9:00～18:00

バレー少年団  中等部柔道
クラブ

26 日 バレー少年団  中等部　春季大会 バレー少年団  中等部
9:00～17:00

バレー少年団  中等部

27 月
三中ラドリオ

28 火
きらテニス love all バレー少年団

中等部 空手少年団

バレーボール少年団 窪田ジャパン 柔道クラブ

29 水
バレー少年団  中等部

NPR
ミニバス少年団 柔道クラブ 9:00～17:00

ミニバス少年団

30 木
ビギナーズ 卓球同好会 バドミントン少年団

ZUMBA
レディースシャトル ミニバス少年団 柔道クラブ

※この表はあくまでも予定です。変更になる場合がありますのでご了承ください。



                             


